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Présentation

« L'Enfant de la Mer » est un conte initiatique ol Plume, une enfant
curieuse, part accompagneée de son guide et ami Grand Cormoran a
la rencontre de ses fréeres et soeurs marins. Elle découvre avec eux
une nouvelle maniere de vivre, de nouveaux pouvoirs et devient,
respiration apres respiration, une Enfant de la Mer.

Destiné aux enfants de 6 a 12 ans, ce récit poétique entrelace
aventure, amour, bienveillance, sagesses sacrées, connexion a la
Nature et respect du vivant. C’est un retour a l'essentiel pour
apprivoiser I'eau et aborder I'apprentissage de la nage de maniere
apaisée et confiante.

Lhistoire de Plume

A travers six chapitres, Plume apprend & nager et découvre un
nouveau monde, guidée par des compagnons uniques : Cornemuse
le phoque musicien, Marin le grand dauphin, Torpille la loutre, Néry
le grand souffle caché et Coco la tortue sage.

Chacun lui transmet son savoir et ses pouvoirs avec bienveillance,
tandis que le Grand Cormoran l'accompagne dans son odyssée
aquatique. Peu a peu, Plume découvre un secret ancien, oublié des
hommes : I'accordance, « I'art de ne pas imposer sa forme au monde,
mais de s’y accorder ».

Extrait : « Alors, plus rien ne pese. Nous glissons, fluides et libres, a
travers le grand bleu, a la maniere des antiques cétacés. » (Chapitre
2,p.32)




L'esprit du livre

’Enfant de la Mer n’est pas seulement un récit, c’est un livre a vivre,
une invitation a expérimenter et a ressentir.

Le conte encourage a :

e Explorer I'eau avec émerveillement et curiosite,

* Respecter le rythme et |'unicité de chaque enfant,

e Se reconnecter a sa « mer intérieure », a la nature et au vivant,

A travers les rencontres avec les Etres de I'Eau et I'apprentissage de
I'accordance, le livre devient un guide subtil pour grandir en
confiance, tout en offrant aux adultes un réle d'accompagnement
bienveillant.

Une lecture poétique, un voyage initiatique et un appel a s’accorder
a I'eau, a laisser le corps et l'esprit flotter librement, dans
I'émerveillement et la douceur.

Le livret pédagogique

A la suite du conte, un livret pédagogique
invite parents, éducateurs, enseignants a
prendre le réle de « Grand Cormoran »
aux cotés de I'enfant :

e Une approche apaisée de Ia
nage, mélant respiration libre,
relachement des tensions et
pleine présence, pour un
mouvement naturel et harmonieux
dans l'eau.
e Observation curieuse des animaux marins pour comprendre
comment adapter son corps au milieu aquatique.
s Des propositions pratiques, des invitations, pour guider I'enfant
en confiance.




Pour qui ?

Enfants (6-12 ans) : Une odyssée immersive et captivante pour
explorer I'eau et percer ses mystéres, apprendre a nager et
grandir en confiance. Un Conte qui touchera aussi les ames
d’enfants de tout age, curieuses de renouer avec leur curiosité et
d’enrichir leur lien avec l'eau.

Parents, éducateurs, enseignants :

Un appel poétique a accompagner I'enfant sans le contraindre,
idéal pour cheminer avec lui dans son apprentissage de la
natation : a la maison en amont, a la piscine en immersion, dans
dans les écoles, ateliers aquatiques ou formations d’enseignants
et d’éducateurs. Un guide précieux, compagnon de nage et de
coeur.

Pour les librairies jeunesse, les salons littéraires et éducatifs, les
centres aquatiques, ainsi que les lieux célébrant la nature, la joie,
I'enfance, le corps et le mouvement.




Premiers lecteurs

Anne, médecin pédopsychiatre :
« Le Chemin initiatique de Plume est un voyage au cceur de notre humanite.
Une lecture essentielle, pour petits et grands. »

Corine, maitre-nageuse :
« Un magnifique moment de partage qui nous transporte dans une bulle de
bien-étre. »

Anne-Laure, maitre-nageuse :
« Lisez, révez, laissez-vous aller dans le monde aquatique... »

Catherine, kinésithérapeute :
« Je m’imaginais accompagner Plume dans chaque immersion. Cette lecture
m'a profondément régénérée et m'a donné envie de plonger dans l'eau. »

Ophélie, psychologue :

« Au-dela des techniques de nages, I'Enfant de la Mer transmet une
philosophie : se reconnecter a soi, a la nature, a I'instant présent. Enfants,
parents, éducateurs, chaque lecteur y trouvera une invitation a la présence.
Ce livre marque les esprits, que 'on apprenne a nager, ou simplement a
mieux vivre. Aidons-nous a retrouver le mouvement juste, notre élan vital.

infos pratiques
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